polski zwigzek
organizatorow

~»Moj gtos sig liczy - ll edycja”

INFORMATOR SELF-ADWOKATOW
PZOZAZIWTZ W RZESZOWIE




SPIS TRESCI:

3 — Kongres "Gtos self-adwokatéw jest wazny"

45 — Europejska Konferencja self-adwokatéw "Hear our voices"
organizowana przez Inclusion Europe w Estonii w Tallinie

6-7 — IV Kongres Oséb z Niepetnosprawnosciami "Aktywni w pracy i w zyciu"
8-10 — Panele dyskusyjne

n — Dzien Osoéb z Niepetnosprawnosciami

12-13 — Asystencja — Moja szansa na niezalezne zycie

14-17 — Woyjazd do Warszawy

18-19 — Co dat mi udziat w projekcie?

~MOj gtos sie liczy - Il edycja” — Informator self-adwokatéw
PUBLIKACJA BEZPLATNA: Naktad 1000 szt.
Maj 2024

Zespot redakcyjny: Adres redakcji:
Self-adwokaci PZOZAZIWTZ ul. Kolejowa 1

Zespot merytoryczny projektu 35-073 Rzeszbédw

biuro@pzozaz.pl

Opracowanie graficzne: Rafat Chrusciel

KOMITET it
. | DOSPRAW F \J) =
s POZYTKU N fW s foee 2007 2030

PUBLICZNEGO PR =< NOWE FIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSC| - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO MA LATA 2021-2030



Kongres ,,Gtos self-adwokatow jest wazny”

W dniach 07.09 — 08.09.2023 wzieliSmy udziat

w Ogoélnopolskim Kongresie ,,Gtos self-adwokatéw
jest wazny”. Kongres odbyt sie w Jarostawiu i byt
organizowany przez Self-adwokatéw z Jarostawia
oraz PSONI Koto w Jarostawiu.

Wsrod uczestnikow byli self-adwokaci z roznych miast m.in.:
Rymanowa, Debicy, Bytomia, Elblgga, Gdanska,
Kedzierzyna-Kozla, Stupska, Warszawy, Wyszkowa oraz Zgierza.
tgcznie uczestniczyto w tym wydarzeniu okoto 120 oséb.

Pierwszego dnia mieliSmy okazje na zaprezentowanie swoich grup, oraz lepsze poznanie sie.
Bralismy tez udziat w réznych warsztatach. Drugiego dnia wspolnie rozmawialiSmy na rézne tematy:

Jak wyglgda dobre wsparcie self-adwokata Co jest potrzebne do organizowania grup self-adwokatow

Co grupy self-adwokatéw mogq razem zrobi¢ aby ich gtos byt ustyszany




W dniach 20.09-22.09.2024 przedstawiciele Naszej grupy wraz z self-adwokatami
z Jarostawia wzigli udziat w Europejskiej Konferencji Self-Adwokatéw “Ustysz nasze gfosy”
w Tallinie w Estonii.

Na spotkanie organizowane przez Inclusion Europe

przyjechato okoto 150 self-adwokatéw z 11 krajow z catej

Europy. Podczas konferenciji self-adwokaci

dzielili sie swoimi doSwiadczeniami. \,)

PoznaliSmy dziatania self-adwokatow z réznych krajow:
Wegier Irlandii Witoch Litwy Szweciji Hiszpanii Czech Estonii

= 1 I = = =

RozmawialiSmy o tym w jaki nowy sposdb mogq dziata¢ self-adwokaci, jak razem mogq
mysle€ o swojej przysztosci oraz na czym polega dobre wsparcie.

Na zakonczenie konferencji uczestniczyliSmy we wspoélnej dyskotece, gdzie Swietnie sig
bawili§my oraz poznali§my Paniq Minister ochrony socjalnej w Estonii - Signe Riisalo. Udato
nam sie rowniez zwiedzi¢ Tallin, ktéry na kazdym kroku Nas zachwycat.

| |
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Hear our Voice:

self-advocacy confe
20 - 22 September 2023 Tallinn, Estonia
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IV Kongres Osob z Niepethosprawnosciami

~Aktywni w pracy i w zyciu” w Rzeszowie.

°
01 grudnia 2023 r. Podczas Kongresu byty

poruszane wazne dla Nas tematy, takie jak:
~Zycie w zwigzku”

~Self-adwokatura”

~Asystencja”

~Praca jako ciggty rozwéj”

Kazdy mogt ustysze€ ciekawe historie
wypowiedzie€ sie oraz zadac¢ pytanie.

Byt tez czas aby porozmawiac¢ z innymi Uczestnikami Kongresu.
Self-adwokaci aktywnie uczestniczyli w tym wydarzeniu:

Monika i Kasia — rozdawaty informatory self-adwokatow

Jakub, Ania i Radek — przeprowadzali i nagrywali wywiady

Martyna — prowadzita panel o asystencii

Jakub — prowadzit panel pt.: "Praca jako ciggty rozwoj"
Ania i Piotr — wystqgpili w panelu o self-adwokaturze

Mariusz — wystgpit w panelu pt.: "Praca jako ciggty rozwoj"

Kongres prowadezili niezastqpieni Bernadeta oraz tukasz.

g I. peanosprawnnsdami #rzeszow Hasylencjt

e'.fadwnkatura #praca}akcciaglymzwoj
yiwzyciu
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Panele dyskusyjne

Gosciem spotkania byta: dr Alina Betlej, ktéra jest socjologiem

i pracuje w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Zajmuje sig m.in.
cyberbezpieczefstwem, wykluczeniem cyfrowym oraz wykorzy-
staniem nowych technologii w edukaciji. Aktualnie prowadzi
badania z self-adwokatami nad wykorzystaniem nowych
technologii w zyciu codziennym.

DowiedzieliSmy sieg:
jak mozemy sie chroni€ przed zagrozeniami w Internecie,
z jakich sieci WiFi oraz jakich aplikacji najlepiej korzystac,
co robi¢ gdy nie chcemy otrzymywac ofert telemarketingowych,
skqd wzigt sie pomyst nad badaniami z self-adwokatami.

Pani Alina w ciekawy spos6b opowiadata o swojej pracy, jesteSmy pod ogromnym
wrazeniem. To byto bardzo ciekawe spotkanie, wigc wspodlnie planujemy kolejne.
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Gosciem panelu byta Pani Monika Bartowska - Kuchar, ktéra jest koordynatorkg
wolontariatu w Fundacji Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci z siedzibq w Rzeszowie.

Na poczqgtku spotkania obejrzelismy film pokazujgcy dziatalno§€ Fundacii.

Pani Monika opowiedziata jaok dziata wolontariat oraz jakie sq jego rodzaje. PoznaliSmy
wszystkie organizowane akcje przez Fundacije oraz dowiedzieliSmy sig jaok wyglgda praca
wolontariuszy.

°
Kilka dni po panelu Jakub wypetnit niezbedne

dokumenty i zostat wolontariuszem w Fundacji
Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.
Jakub brat udziat m.in. podczas akcji mikotajkowe;j.



Na panelu dyskusyjnym gosciliSmy Paniqg Dominike tadziak —
przewodniczqcq Stowarzyszenia ,For You”. WymienialiSmy sie
doswiadczeniami oraz rozmawiali$my o organizowanym przez
Stowarzyszenie ,,Dniu 0séb z niepetnosprawnosciami” w dniu
05.05.2024 na Rzeszowskim Rynku.




Dzien Osob z Niepetnosprawnosciami

5 maja 2024

Wydarzenie zostato zorganizowane z okazji przypadajgcego
5 maja Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacjg Osob z Niepetnosprawnosciq
oraz Dnia Godnos§ci Os6b z Niepetnosprawnosciq Intelektualng.

Uczestnicy w trzech korowodach przeszli na
rzeszowski Rynek. ZostaliSmy zaproszeni na
sceneg gdzie mogliSmy opowiedzie€ o sobie

i swojej dziatalnosci. W trakcie wydarzenia
rozdawaliSmy informatory oraz korzystalismy
z atrakcji przygotowanych specjalnie na ten
dzieh m.in. braliSmy udziat w warsztatach
rekodzielniczych.




ASYSTENCJA — MOJA SZANSA NA NIEZALEZNE ZYCIE

Asystencja osobista polega na wsparciu 5
osoby z niepethosprawnosciq w zatatwieniu
spraw, ktérych nie moze zrobi¢ sama

Kazda osoba z niepetnosprawnosciqg moze
miec€ inne trudnosci i potrzebowaé pomocy
bqdz wsparcia w réznych sprawach

Asystent osobisty moze wspiera¢ osobe z
niepetnosprawnos$ciq w rézny sposob.
Na przyktad

Pomagaé w aktywnym spedzaniu
wolnego czasu.

- chodzeniu na basen

- wyj§ciu na spacer

- pdjsciu do kina

- wyj$ciu na koncert lub mecz

Asystowac podczas
przygotowywania positkow

Wspieraé w przemieszczaniu sie po miescie

Wspiera¢ w wypetnieniu dokumentéw lub
zatatwieniu spraw urzedowych

12



Dzigki asystencji osobistej osoby z niepetnosprawnosciq
mogq by¢ bardziej niezalezne czyli same decydowaé o tym
jak chcqg zyé.

Pomagacé w robieniu zakupéw

Pomaga¢ w dbaniu o higiene osobistq

Asystowaé podczas sprzqtania

Pomagaé nawigzywac relacje
z innymi ludzmi

Wspiera¢ w samodzielnym
podejmowaniu decyzji

13



Wyjazd do Warszawy

W dniach 11-13 kwietnia 2024 r.
wybraliSmy sie na wycieczke do Warszawy.

Pierwszego dnia zwiedzili§my Stadion Narodowy, ktéry
zrobit na Nas duze wrazenie. DowiedzieliSmy sig réznych
ciekawostek zwigzanych z tym miejscem.

Bylismy w szatniach sportowcéw, na tarasie widokowym
oraz w sali gdzie odbywaijq sie konferencje prasowe
z udziatem pitkarzy.

Dzieh zakohczyliSmy pigknym zachodem stohca

w Rezerwacie przyrody Stawy Raszynskie.

14



Wyjazd do Warszawy - Drugi dzien w stolicy

Drugi dzieh w stolicy byt bardzo intensywny.

RozpoczeliSmy od zwiedzania Starego Miasta.
PrzeszliSmy przez pigkne uliczki oraz zakupiliSmy
pamigtki. Kolejnym punktem zwiedzania byt Zamek
Krélewski, ktoéry Nas zachwycit.

Odwiedzilismy takze tazienki Krolewskie,

gdzie podziwialiSmy piekny park, pawie oraz wiewiorki.
Udato Nam sie réwniez zwiedzi¢ Patac na Wyspie.

. ¥ Vol M gt
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Nadszedt czas na zwiedzanie Sejmu

Po Sejmie i Senacie oprowadzita nas pani poset Krystyna Skowronska, ktéra
byta wspaniatq przewodniczkq. ZostaliSmy przywitani w Sali Posiedzen Sejmu
przez Wicemarszatka Sejmu Krzysztofa Bosaka.

DowiedzieliSmy si¢ jak wyglgda praca postow.
SpotkaliSmy m.in.: Ministra nauki i szkolnictwa wyzszego,
Wiceministra rolnictwa i rozwoju wsi oraz Marszatka
Sejmu Szymona Hotownige — co byto wielkim marzeniem
Radka. Byto to dla Nas niezwykte przezycie, petne emociji.
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Ostatni dzien wycieczki

13 kwietnia 2024 rozpoczeliSmy
wizytq w siedzibie Polskiego Radia.

ZwiedziliSmy studia nagraniowe i pomieszczenia
rezyserskie. Pani Bogumita z Centrum Edukaciji
Medialnej bardzo ciekawie opowiadata o pracy
dziennikarzy oraz pracy radia "od kuchni.

Martyna podczas zwiedzania nagrywata materiat do
audycji. Na antenie Polskiego Radia Kierowcdw, tego dnia
pojawity sie informacje o ciekawych miejscach wartych
zwiedzenia w Rzeszowie, o ktoérych opowiedzielismy
redaktorowi. To byto wspaniate spotkanie.

OdwiedziliSmy studia:
Polskiego Radia Kierowcdw, Jedynka Polskie Radio,
Polskie Radio Dzieciom, Czwoérka Polskie Radio

Ostatnim punktem wyjazdu byto odwiedzenie Wilanowa, gdzie
zwiedziliSmy przepiekny barokowy Patac wraz z ogrodami.
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Co mi dat udziat w projekcie?

Potrafie przeprowadza¢ sondy uliczne oraz wystepowac przed publicz-
nosciq. Podobaty mi sie wszystkie wycieczki, panele dyskusyjne i sesja
zdjeciowa. Uczestniczytam w Ogdlnopolskim Kongresie self-adwokatéw
w Jarostawiu.

mczyiqm sie korzysta€ z tableta, podobaty mi sie sondy uliczne. Podobaty
mi sie tez wycieczki, bo uczymy sie na nich samodzielno$ci. Uczestniczytam
w Ogolnopolskim Kongres self-adwokatéw w Jarostawiu. NagraliSmy tez
film gdzie kazdy wystqgpit. Bardzo bym chciata to kontynuowag.

Monika

yieki udziatowi w projekcie otworzytem sie na ludzi. Spotykalismy sig z
ciekawymi osobami podczas paneli dyskusyjnych. Nauczytem sie jak
bezpiecznie korzystac¢ z Internetu oraz jak udostepni€ zdjecie na dysku.
Podobat mi sie¢ wyjazd do Estonii na Europejskqg konferencje
self-adwokatow.

moboﬁy mi sie warsztaty komputerowe uczyliSmy sie korzysta¢ z What-
sAppa, e-maila, zwigkszaliSmy bezpieczefnstwo na Facebooku. Bardzo
podobaty mi sie wycieczki, pilnowalismy siebie nawzajem. TworzyliSmy
teksty tatwe do czytania i prowadziliSmy sondy uliczne. Mielismy tez profe-
sjonalng sesje zdjeciowq i mamy tadng pamigtke.

Mam duzo pozytywnych emociji zwigzanych z tym projektem. Miatem
okazje uczestniczy¢ w waznych wydarzeniach: konferencjach, kongre-
sach. Podobat mi sie wyjazd do Estonii, gdzie spotkaliSmy innych self-
-adwokatdéw z réznych krajow. Nauczytem sie bezpieczenstwa w sieci
oraz obstugi mikrofonu. Jako grupa lubimy ze sobq przebywa¢ i mysle,
ze to jest najwazniejsze.

tu kosi

mczyiem sie nagrywac filmy kamerq i bardzo to lubie. Mam w tej grupie
fajnych kolegdw i lubig przychodzi€ na warsztaty. Najbardziej podobata
mi sig wycieczka do Warszawy, zwiedzanie Sejmu

i warsztaty z edukaciji seksualne;j.




Podobaty mi sie wyjazdy, bytem w Estonii na Europejskiej Konferenciji
self-adwokatéw. Sondy uliczne byty cennym doswiadczeniem oraz
wystepy na scenie na réznych wydarzeniach. Podobaty mi sie warsztaty
z rozwoju osobistego, warsztaty komputerowe oraz panele dyskusyjne.

Lubie przychodzi¢ na zajecia, dzieki temu poznatem duzo ciekawych osob.
Podobato mi sie nagrywanie audycji radiowych, sond ulicznych.

Brali$my udziat w réznych wydarzeniach. Cwiczyli§my wystgpowanie przed
publicznosciq.

Wczy’rem sie jak nalezy zachowa€ sie przed kamerq, jak nalezy sie
wypowiada¢ oraz jak opanowac stres. Lubitem przychodzi¢ na wszystkie
warsztaty, bo zawsze dowiedziatem sie czego$ ciekawego.

Poznatem duzo ciekawych oséb.

Mateusz

mobq’ry mi sie warsztaty komputerowe uczyliSmy sie korzysta¢ z What-
sAppa, e-maila, zwigkszaliSmy bezpieczenstwo na Facebooku. Bardzo
podobaty mi sie wycieczki, pilnowali§my siebie nawzajem. TworzyliSmy
teksty tatwe do czytania i prowadziliSmy sondy uliczne. Mielismy tez profe-
sjonalng sesje zdjeciowq i mamy tadng pamigtke.

Martyna

me by¢ self-adwokatem, duzo sie dziato w ciggu dwbch lat. Byty wyjazdy, udziat
w konferencjach, panele dyskusyjne. Duzo sie hauczytem na warsztatach, zawsze
byty ciekawe. Prowadzitem panel podczas IV Kongresu Oséb

z Niepetnosprawnosciami ,Aktywni w pracy i w zyciu” — zadawatem pytania

moim rozméwcom i dobrze mi poszto. Chciatbym zeby te zajecia byty wznowione.

Fjbardziej podobata mi sig wycieczka do Warszawy.

Warsztaty byty ciekawe, uczyliSmy sig korzystac¢ z tabletéw.
Nagrywalismy film spoteczny, w ktérym wypowiadatam sie przed kamerq.
MysSlg, ze statam sie bardziej samodzielna.

Katarzyna
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Warsztaty:

- Self-adwokatura Komputerowe 6 paneli dyskusyjnych .

Teksty tatwe do czytania (ETR) i filmy
tatwe w zrozumieniu

Komunikacja medialna -

o . Konwencja ONZ o prawach
Rozwoj osobisty : osob niepetnosprawnych




