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‘Nazywam sie Martyna.

Uczeszczam do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zgtobniu, robige ozdoby
Swigteczne. Lubie chodzi¢ na mieszkanie treningowe. W mieszkaniu
gotujemy, sprzgtamy i relaksujemy sie. Mieszkanie jest skuteczne, bo
przygotowuje do samodzielnego zycia. Lubie sport i spacery z moim
psem Karmelem.

‘'Nazywam sie¢ Monika.

Pracuje w kanapkarni Canappka. Jestem na kuchni, przygotowuje
rogaliki, desery, zupy-kremy i pasty do kanapek. Bardzo lubig te
prace. Checiatabym nauczy€ sie czytac€ i pisag, zeby nie musiec prosic

o0 pomoc. Lubig chodzi¢ do koSciota i na spacery.

‘Nazywam sie Piotr.

Pracuje w Zakitadzie Aktywnosci Zawodowej w Woli Dalszej jako
pomoc kuchenna. Mieszkam samodzielnie. Sam optacam rachunki,
dbam o porzgdek, kosze trawe, podlewam kwiatki. Jestem Self-Adwo-
katem. Nie moge doczeka€ sie wyjazdu do Estonii na kongres self-ad-
wokatéw z catej Europy. W wolnym czasie lubie podrézowaé oraz

stuchaé¢ muzyki, przede wszystkim ludowej.

‘Nazywam sig Ania.

Pracuje w kanapkarni Canappka jako kelner-sprzedawca. Lubie
swojq prace, sprawia mi przyjemnos$¢. Naleze do grupy Self-Adwoka-
tow. Uczeszczatam na mieszkanie treningowe. Teraz buduje dom
z bratem i nie moge sie doczeka¢, zeby w nim zamieszka€. W czasie

wolnym rysuje, jezdze na rowerze, spaceruje i chodze na basen.




‘Nazywam si¢ Mateusz.

Pracuje w Lunch Barze ,Europejskie Klimaty” w Rzeszowie, na kuchni.
Sprzqtam oraz pomagam w wozeniu cateringdw. Lubie jezdzi¢ na
rowerze i uprawiac rézne rodzaje sportu. Interesuje sie ciekawostkami
motoryzacyjnymi, uwielbiam stucha€ muzyki i oglgda¢ filmy.

MATEUSZ
‘Nazywam sig Mariusz.

Pracuje w kawiarni Cafe Park. Jestem cukiernikiem, robie rogaliki,
sprzgtam stanowisko pracy, pomagam uktada¢ towar, dbam
o porzqdek. Mieszkam samodzielnie. Ptace rachunki, sprzgtam, chodze
do sklepu, robie zakupy. Lubie wychodzi€¢ do ludzi, spotykac sie z przy-
jaciétmi. Jestem self-adwokatem. Nie moge doczekac¢ sige wyjazdu do
Estonii na kongres Self-Adwokatoéw z catej Europy.

Lubie gotowag, jezdzi¢ na rowerze i stucha¢ muzyki.

MARIUSZ

‘Nazywam sie Jakub.

Pracuje w kawiarni Cafe Park jako cukiernik. Przygotowuje rogaliki oraz
paluszki. Chodze na mieszkanie treningowe. Chciatbym nauczy¢ sie
samodzielnie postugiwac pieniedzmi. Lubie pitke noznqg i jezdze na
mecze. Mojq ulubiong druzynq jest Izolator Boguchwata.

‘Nazywam sig Ania.

Uczeszczam do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zgtobniu, do réznych
pracowni. Uczeszczam na mieszkanie treningowe. Mieszkanie jest po
to, zeby uczy€ sie samodzielnosci. Nauczytam sie prasowac.

W wolnym czasie uprawiam sport, stucham muzyki. Wystepy na
scenie sprawiajqg mi przyjemnos¢. Moim marzeniem jest mieszkac
samodzielnie przy wsparciu asystenta.



Nazywam sie Katarzyna.

Uczeszczam do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zgtobniu. Sprzgtamy,

gotujemy i przygotowujemy sie do wystgpu. Chodze na mieszkanie
treningowe. Sprzgtamy, chodzimy do kina, na kregle, wychodzimy do
restauraciji. Marze o tym, zeby samodzielnie mieszkac.

Nazywam sie Jakub.

Pracuje jako pomoc kuchenna w Lunch Barze ,Europejskie Klimaty”
w Rzeszowie. Obieram warzywa i myje naczynia. Wolny czas

spedzam z rodzing i znajomymi. Lubig stucha¢ muzyki, jezdzi€ na rowe-
rze i podrozowag. Interesuje sie tematykqg stuzb mundurowych.

Marze o tym, zeby po raz kolejny wyjecha¢ za granice na wypoczynek.

Nazywam si¢ Radek.

Chodze do szkoty, a po jej zakohczeniu chciatbym pracowag. Uczesz-
czam na mieszkanie treningowe: uczymy sie przygotowywac obiady,
wychodzimy na pole, stuchamy muzyki. Dobrze sig bawimy. Lubig
dawaé czadu. Stucham rocka i rapu. Lubig podrézowag, jezdzi€ na
rowerze, chodzi¢ na sitownig, gra¢ w pitke i oglgda¢ mecze. Marze,
zeby mieszkac€ z kolegami i zosta¢ Youtuberem.

Nazywam sie tukasz.

Pracuje w Zaktadzie AktywnoSci Zawodowej w Rzeszowie. Robig
podpatki. Dziatam jako self-adwokat. Podobajg mi sig spotkania
self-adwokatéw. Wspdtprowadzitem Kongres Oséb

z Niepetnosprawnosciqg w Rzeszowie. Poszto mi bardzo dobrze i jestem
dumny z siebie. W wolnym czasie chodze na mecze, oglgdam
ciekawe filmy i spedzam czas z przyjaciétmi i rodzing.




Il Kongres Osbb z Niepetnosprawnosciami

“Aktywniw Pracy” w Rzeszowie

Podczas Kongresu byty poruszane wazne tematy dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami, na przyktad:

& & @ &

samodzielnosé praca hobby self-adwokatura.

UstyszeliSmy historie osdb, ktére podjety prace na otwartym rynku pracy.
WystqgpiliSmy w panelach dyskusyjnych dotyczgcych samodzielnoSci.
OpowiedzieliSmy o uczestnictwie w treningach mieszkaniowych.

Ciekawqg formq opisu wydarzenia byty tworzone na biezgco notatki wizualne.

2 grudnia 2022

W Kongresie uczestniczyto okoto 200 os6b

‘Self-adwokat tukasz wspétprowadzit Kongres
wraz z Bernadetq Szczypta.




Il Kongres Os6b z Niepetnosprawnosciami
“"Aktywniw Pracy” w Rzeszowie




MIESZKANIE DO ZADAN SPECJALNYCH CZYLI
MIESZKANIE TRENINGOWE W RZESZOWIE

Mieszkanie treningowe w Rzeszowie powstato w 2019 roku.

Byto to pierwsze takie mieszkanie w tym miescie.

W projekcie udziat bierze 18 oséb z niepetnosprawnosciq,
ktére w 3 osobowych grupach uczestniczg w tygodniowych
treningach samodzielnosci.

W trakcie treningdéw osoby z niepetnosprawnosciq uczqg
sie umiejetnosci potrzebnych, aby moéc zamieszkaé
samodzielnie.

Uczgq sie jakie sqg obowiqzki domowe, czyli wszystko to co
trzeba robi€ w domu. Na przyktad: sprzgtanie, gotowanie
robienie zakupéw, optacanie rachunkéw.

Uczq sie rowniez podejmowac samodzielne decyzje oraz

dbac¢ o wiasne zdrowie.

Poznajq sposoby spedzania wolnego czasu oraz korzystania
z rbznych miejsc takich jak: kina restauracje, parki, sitownia,

basen.

Podczas udziatu w projekcie osoby z niepetnosprawnosciq
nawigzujq nowe przyjaznie oraz uczq sie jak wspolnie

mieszkac¢ z innymi ludzmi, szanujgc siebie nawzajem.

W nauce tych wszystkich nowych czynnosci uczestnikow
w trakcie treningbw wspiera asystent, ktory jest obecny

przez caty czas trwania treningu.
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Deinstytucjonalizacja

Koniec z segregacjq osob z niepetnosprawnosciq !

Osoby niepetnosprawne zyjgce w instytucjach spotykajq sie z wieloma
trudnoSciami. Na przyktad instytucja w ktérej zyjg ma petng kontrole nad
nimi w zwigzku z czym osoby z niepetnosprawnosciq mogq doswiadczaé

przemocy.

W Unii Europejskiej 1,5 miliona oséb z niepetnosprawnosciq zyje w instytucjach.

Jak wspierac¢ deinstytucjonalizacje ?
A A BRTne
Deinstytucjonalizacje mozna wspierac poprzez:

2@, O

=
Wspieranie niezaleznego zycia Zwigkszanie dostepnosci
o0sbb z niepetnosprawnosciq do ustug spotecznych.

J

[ ] ° ° (]
Niezalezne zycie
Niezalezne zycie oznacza, ze osoby z niepetnosprawnoscig mogqg podejmowac

wtasne decyzje. Na przyktad to z kim mieszkajq, gdzie pracujqg i jak organizujg

swoje zycie.
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Deinstytucjonalizacja

Dostepnosc

Osoby niepetnosprawne muszq mie¢ dostep do réznych ustug,
ktére umozliwiajq im samodzielne zycie i bycie czeScig spotecznosci.

Na przyktad:

L
- §) ol
Zatrudnienie Q) \N Kultura i wypoczynek
) i+l

. 0B .
([ ] [ °
[ ] [
1 ol
Edukacja Stuzba zdrowia

Musimy zakonczyé segregacije oséb z niepetnosprawnosciq

5

‘Osoby z niepetnosprawnosciq ‘Majq prawo zyé samodzielnie,
powinny miec¢ takie same mozliwosci podejmowaé wtasne decyzje, by¢
co ich petnosprawni koledzy! czesciq spotecznosci i korzystac

z petni praw.
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Sondy uliczne - sposobem na ciekawe rozmowy

W dniach 24 wrzesnia 2022 oraz 10 czerwca 2023 w ramach warsztatéw

z zakresu komunikacji medialnej, zostaty przeprowadzone sondy uliczne.

Ich celem byto zbadanie poziomu S§wiadomosci spotecznej dotyczgcej oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualna.

Nagrane materiaty zostaty wykorzystane w audycjach radiowych.

€ »4 Ppierwszasondauliczna

O co pytalismy?
PytaliSmy Naszych rozmdéwcdw czy znajq osoby z niepetnosprawnosciami, czego

potrzebujg osoby z niepethnosprawnosciami oraz jakie problemy napotykaija.

Co odpowiadali?

Osoby udzielajgce wywiadu w wigkszoSci odpowiadaty,

ze znajq takie osoby z pracy bqdz z rodziny.

Jakie trudnosci zauwazyli?

Na trudnosci odpowiadano, ze sq to bariery architektoniczne, brak dostgpnosci wydarzen
kulturalnych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Mieszkahcy Rzeszowaq, z ktérymi przeprowadzono wywiady, uwazajq ze pod wzgledem
barier architektonicznych jest duzo do poprawy zaréwno w naszym miescie, jak tez

w catym kraju.

Co jeszcze mowili?

WS§rdéd rozmoéwcecodw byty osoby, ktére znajg osoby pracujqce z niepetnosprawnosciq.
Rozmowcy wykazali sie wielkg otwartosciq, empatiq i zrozumieniem udzielajqc krotkich
wywiadow. Podkreslili rowniez, ze osoby z niepetnosprawnosciq powinny pracowaé na

miare swoich mozliwosci.
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Sondy uliczne = sposobem na ciekawe rozmowy

W dniach 24 wrzesnia 2022 oraz 10 czerwea 2023 w ramach warsztatéw

z zakresu komunikacji medialnej, zostaty przeprowadzone sondy uliczne.

Ich celem byto zbadanie poziomu S§wiadomosci spotecznej dotyczgcej oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualna.

Nagrane materiaty zostaty wykorzystane w audycjach radiowych.

€ Y4 Drugasondauliczna A9 &

Tym razem zapytaliSmy Naszych rozmowcdow o to:

~Jakie majq prawa?”, ,,Czyosoby z niepeinosprawnosciq majq takie same prawa?”

Rozmowcy na poczqtku mieli problem z odpowiedzig na to pytanie, gdyz na co dzien sig
nad tym nie zastanawiajq.

Wedtug mieszkahcdw Rzeszowa osoby z niepetnosprawnosciami majqg takie same prawa,
jednak trudniej jest im je egzekwowac.

W rozmowach poruszono réwniez temat samodzielnego mieszkania oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualng. Temat ten wymaga zwiekszania poziomu

Swiadomosci spotecznej. W Naszym gronie Mariusz i Piotr mieszkajg samodzielnie.
Mariusz:
-,Jest duzo obowiqzkdéw. Trzeba optacaé czynsz, rachunki za: prqd, gaz

i Internet. Daje sobie rade”.

Piotr:

-,Raz jest lepiej, raz gorzej, ale radze sobie”
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Panele dyskusyjne

Pierwszy panel pierwszy

Do tej pory odbyly sie¢ dwa panele dyskusyjne 30 listopada 2022 oraz 06 lipca 2023.
Na pierwszym z nich goscilismy dwa matzenstwa oséb z niepetnosprawnosciami,
ktére opowiedziaty nam swoje historie.

DowiedzieliSmy sie od naszych rozméwcow
jakie trudnosci napotykajq i napotykali

na swojej drodze do niezaleznosci, jak radzg
sobie z codziennymi obowigzkami

oraz jak mieszka im sig w Rzeszowie.

Byto wzruszajqco, pouczajgco, a momentami
zabawnie. JesteSmy petni podziwu dla

Pani Anny i Pana Adama oraz Pani Moniki

i Pana Dawida.

Byto to dla nas niezwykte spotkanie. Dzieki niemu pojawity sie

tez wazne postulaty dotyczgce niwelowania barier, z ktérymi

spotykajq sie osoby z réznymi niepetnosprawnosciami.
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Panele dyskusyjne

Drugi panel dyskusyjny

GosEmi spotkania byli redaktorzy z portalu Rampa - Pokonujemy bariery:
Panie Beata, Katarzyna oraz Pan Krystian.

Goscie opowiedzieli Nam jak powstat portal
oraz do kogo jest skierowany.

Wyjasnili jak mozna zosta¢ rampowiczem,
czyli cztonkiem spotecznosci portalu
www.rampa.net.pl.

Podczas spotkania poruszyliSmy wiele
waznych tematéw, na przykiad:

- jak wyglgda praca redaktora,

. codzienne pokonywanie barier,

. samodzielne zycie,

- wsparcie bliskich oséb.
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& Wyjazd integracyjny w Bieszczady

O

W ostatni weekend czerwca wybraliSmy sie na 3-dniowy wyjazd w Bieszczady.
Przez dwa dni uczestniczyliSmy w warsztatach integrujgco-interpersonalnych.
Integrowali$my sie jako grupa. Cwiczylismy lepsze poznanie samych siebie.

Podczas wyjazdu nagralismy audycje radiowq.
Byt to czas przemyslen, co dotychczas wydarzyto sie w ramach projektu.

W wolnym czasie udato Nam sie odwiedzi¢ Pokazowq Zagrode Zubréw
w Mucznem, zapore w Solinie oraz punkt widokowy w Lutowiskach.
SpacerowaliSmy, cieszqc sie pieknymi widokami oraz chodziliSmy na basen.

o
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Warsztaty:

- Self-adwokatura . Komputerowe . 6 paneli dyskusyjnych .

Teksty tatwe do czytania (ETR) i filmy
tlatwe w zrozumieniu

Komunikacja medialna -

Konwencja ONZ o prawach

Rozwoj osobisty osob niepetnosprawnych




